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Resumen

El Proyecto “Vamos Equipo” (PVE), creado en 2020 por la Secretaria Nacional de Deporte, la
Direccion General de Educacion Inicial y Primaria y las Federaciones Nacionales, se
implementa gradualmente en Uruguay desde 2021. Este estudio busca conocer y analizar los
significados atribuidos a la formacion deportiva para la infancia en las escuelas del PVE y sus
implicancias en la formacion ciudadana de los nifios y nifas participantes. Empleando un
disefio explicativo y metodologia cualitativa, se utilizaron cuestionarios a profesores,
entrevistas a disefiadores y coordinadores del programa, y andlisis de documentos y leyes de
educacion y deporte. Los hallazgos indican que los coordinadores ven el deporte como un
medio ideal para transmitir valores y desarrollar habilidades sociales y personales. El
profesorado reconoce en su mayoria el valor educativo del deporte, aunque sus percepciones
sobre competitividad varian. Los documentos analizados enfatizan el deporte como
herramienta para la promocion de la salud, cohesion social y educacion en valores. La
participacion comunitaria es limitada, enfocandose en la observacion y apoyo logistico. Se
destaca la importancia de las ensefianzas deportivas en el contexto escolar y se recomienda
una mayor implicacién de todos los actores comunitarios en el PVE, una reflexion critica

sobre las practicas deportivas y el fortalecimiento de la formacién y compromiso del
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profesorado con el programa, asegurando que comprendan y compartan sus objetivos
fundamentales.

Palabras clave: deporte, ensefianza, escuela-comunidad

Introduccion

La investigacion se enmarca en el Proyecto Vamos Equipo (PVE), creado en 2020 por
acuerdo entre la Secretaria Nacional de Deporte (SND), la Direccion General de Educacion
Inicial y Primaria (DGEIP) y las Federaciones Nacionales, e implementado desde 2021. Este
proyecto busca enseflar deporte en las comunidades, centrado en las escuelas publicas,
promoviendo cinco disciplinas deportivas colectivas (basquetbol, handbol, hockey, rugby y
voleibol) para ninos y nifas de 4°, 5° y 6° afio de Educacion Primaria publica de Uruguay.

El proposito del PVE es fomentar la formacion ciudadana a través del deporte, extendiendo su
acceso como derecho fundamental de la infancia y fortaleciendo el vinculo entre la SND y la
Escuela Publica en una légica colaborativa. Al momento del estudio (fines de 2023), el
proyecto se desarrollaba en 15 departamentos del pais.

En 2020, reuniones entre las instituciones participantes y la Universidad de la Reptblica, a
través del ISEF, sentaron las bases del proyecto. Estas reuniones destacaron la importancia de
precisar el objeto deporte y colaborar en la creacion o ajuste de politicas educativas. El
objetivo del Grupo de Investigacion' (GI) fue avanzar en el tratamiento del deporte y
desarrollar practicas de ensefianza y deportivas diversas y colaborativas, promoviendo una
cultura critica en relacion con el deporte.

La investigacion busca conocer y analizar los significados atribuidos a la formacién deportiva
en las escuelas del PVE y comprender sus implicancias en la formacion ciudadana de los

nifos y nifias participantes.

Descripcion del problema y relevancia para la contraparte

Las propuestas de ensefianza del deporte en contextos no formales suelen enfocarse en
técnicas, tacticas y reglamentos, actuando como base de una piramide deportiva (Sarni, Noble
& Peri, 2022). Estas propuestas suelen asignar al deporte, equivocamente, un valor educativo
inherente, considerandolo una practica per se educativa (Sarni & Perez Lopez, 2023; Corbo,
2021). Sin embargo, la indefinicion de los sentidos atribuidos al deporte dificulta su

consideracion como un derecho cultural, esencial para la formacion ciudadana (Corbo, 2021).

' Las y los investigadores pertenecientes a este proyecto forman parte del grupo de investigacion “Educacion
Fisica, Deporte y Ensefianza”, perteneciente al Centro Praxis (ISEF, Udelar), praxis@isef.udelar.edu.uy
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Los docentes, suelen asignar significados al deporte que reproducen formas de pensar y actuar
sin cuestionarlas, y los nifios ven el deporte mas como un juego que como una practica
pedagdgica. Esta desconexion impide la creacion de un proyecto social colectivo a través del
deporte. El problema central, en definitiva, es la dificultad para integrar deporte, cultura y
derecho en clave democratica.

La relevancia del problema para la SND y la DGEIP radica en su responsabilidad compartida
de iniciar la ensefianza del deporte en una zona gris, entre la escuela y el barrio, a lo que se
suma la falta de produccion académica propia para respaldar sus decisiones.

La universidad, a través de la investigacion, puede aportar conocimiento critico y ayudar a
formar politicas publicas efectivas. Este conocimiento debe promover un proyecto social de
transformacion, revisando los propositos de la formacion deportiva y considerando modelos
de deporte adecuados para diferentes contextos (Diaz Barriga, 1995; Noble en Sarni & Noble,
2021).

La practica del deporte, comenzando en la Educacion Fisica de la escuela y extendiéndose
fuera de ella, se potenciara al clarificar los significados otorgados en cada lugar especifico y
particular en donde ella es desarrollada. Esto debe dialogar entre la cultura deportiva y las
finalidades de las ensefianzas, promoviendo una transformacion continua de esa cultura (Perez

Lopez, 2023).

Metodologia

La investigacion emple6 un diseio explicativo (Kerlinger, 1988) para establecer relaciones
conceptuales entre los significados analizados (Batthyany & Cabrera, 2011).

El analisis documental incluy6 la Ley de Deporte Nro. 19828, la Ley de Educacion Nro.
18437, el Proyecto Vamos Equipo y documentos de las Federaciones Deportivas, enfocandose
en nociones de deporte, finalidades educativas, y su impacto en la infancia y la comunidad.
Ademas, fueron analizados los programas curriculares base de las federaciones y de la SND,
asi como las leyes que sustentan el programa, incluyendo la Ley General de Educacion N°
18.437, la Ley de creacion de la SND N° 19.331, y la Ley del Deporte N° 19.828.

Se utilizaron cuestionarios masivos a profesores, entrevistas a disefiadores y coordinadores
del Programa Vamos Equipo (PVE), y andlisis de documentos del programa y federaciones.
El cuestionario, dirigido al profesorado, sistematizd ideas y practicas de ensefianza del
deporte, aprovechando su alcance, economia y capacidad de cuantificacion, pese a sus
limitaciones en estudios cualitativos (Sampieri Hernandez, Fernandez Collado, y Baptista

Lucio, 2014).
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Se realizaron siete entrevistas a representantes de la SND y coordinadores de las federaciones
mencionadas. Las entrevistas, realizadas por Zoom y desgrabadas para analisis, captaron las

ideas centrales de la politica estatal segun sus disefadores y coordinadores.

Analisis de resultados

Los resultados parciales se organizan en dos apartados principales. El primero aborda la
génesis del programa "Vamos Equipo" (PVE) y las opiniones de los coordinadores, centrado
en los elementos identitarios asociados con su ser, su génesis, los sentidos subyacentes a su
construccion, los intereses a los que apunta y las posibilidades que proyecta. El segundo
plantea las percepciones del profesorado involucrado en la ensefianza deportiva del programa.
Este analisis se basa en entrevistas con representantes de la SND y las federaciones de rugby,
handball, véley, hockey y basquetbol, complementadas con un examen de los documentos
normativos y programaticos relevantes.

Los datos obtenidos de las entrevistas y documentos permiten identificar como se configura la
practica deportiva, las instituciones responsables de su difusion y ensefianza, y las

proyecciones iniciales del programa "Vamos Equipo".

1. Génesis del programa y opiniones de los coordinadores

El anélisis de la génesis del programa se centra en los elementos identitarios asociados con su

ser, su génesis, los sentidos subyacentes a su construccion, los intereses a los que apunta y las

posibilidades que proyecta. Se realizaron siete entrevistas a representantes de la SND y

coordinadores de las federaciones mencionadas. Ademas, se analizaron los programas

curriculares base de las federaciones y de la SND, asi como las leyes que sustentan el
programa, incluyendo la Ley General de Educacion N° 18.437, la Ley de creacion de la SND

N°19.331, y la Ley del Deporte N° 19.828.

Los datos obtenidos de las entrevistas y documentos permiten identificar como se configura la

practica deportiva, las instituciones responsables de su difusion y ensefianza, y las

proyecciones iniciales del programa "Vamos Equipo".

Analisis de Documentos. De la lectura de los documentos surgen los siguientes elementos:

a) Definicion del deporte. La Ley General de Educacion N° 18.437: define el 4mbito de la
educacion fisica, recreacion y deporte como promotor del desarrollo del cuerpo,
movimiento, interacciéon y actividad humana, contribuyendo a la calidad de vida,
desarrollo personal y social, y adquisicion de valores necesarios para la cohesion social y

didlogo intercultural. Po su parte, la Ley de Creacion de la SND N° 19.331: amplia la
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definicion del deporte, englobando actividades como juego, ejercicio, educacion fisica,
deporte propiamente dicho y recreacion, resaltando su importancia para el desarrollo
social, salud y educacién en valores, convivencia y cohesion social.

b) Programas de federaciones y la SND. El programa "Vamos Equipo" considera el deporte
como medio para promover el desarrollo de la cultura deportiva local en didlogo con la
comunidad y sus necesidades. Los documentos de las federaciones deportivas, en general,
no definen explicitamente el deporte. Excepciones incluyen el programa de basquetbol,
que lo define como un medio para la formacion moral, y el de véley, que lo vincula con la
cultura local.

c) Dimension curricular. Se analiza la estructura curricular de los programas de las
federaciones y la SND, buscando elementos comunes que puedan contribuir a un
proyecto colectivo de ensefianza deportiva. Se identifican categorias como la definicion
del deporte, taxonomias segln el espacio de desarrollo, elementos constitutivos, lugar en

la cultura local e intereses asociados con su democratizacion.

Cuadro 1. Analisis de documentos clave de Leyes y programas

Categoria Ley General de Educacion | Ley de Creacion de la Programas de
N° 18.437 SENADE N° 19.331 Federaciones
Definicion del Desarrollo  del  cuerpo, | Juego, ejercicio, | No definido
Deporte movimiento, interaccion, | educacion fisica, deporte, | explicitamente,
actividad humana, mejora de | recreacion; desarrollo | excepto basquetbol y

la calidad de vida, desarrollo | social, salud, educacion | voley
personal y social, cohesion | en valores, convivencia,
social, didlogo intercultural | cohesion social

Objetivos y Calidad de vida, desarrollo | Promocion de valores, | Formacion ~ moral
Valores personal y social, cohesion | sana convivencia, | (basquetbol),
social, didlogo intercultural desarrollo social, salud, | vinculacion con
educacion en valores cultura local (voley)
Proyeccion y Integracion del deporte en la | Herramienta para | Variable segin la
Democratizacion | educacion ciudadana construir valores, | federacion
convivencia y cohesion
social

Fuente: los autores y autoras.

El cuadro 1 resume los elementos clave analizados en los documentos y programas,
destacando la necesidad de una definicion y enfoque mas claros y coherentes en la ensefianza

del deporte como parte de la educacion no formal.

2. Opiniones del profesorado
Las percepciones del profesorado son fundamentales para entender como se implementa y

percibe el programa en la practica. El analisis de las entrevistas con los docentes revela
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diferencias significativas en la forma en que se concibe y ensefa el deporte en los espacios
educativos no formales. Estos hallazgos destacan la necesidad de una mayor coherencia y

reflexion sobre los objetivos y métodos de ensefianza deportiva.

Conclusiones parciales

Nos encontramos con un proyecto de alcance nacional que se proyecta como politica
educativa con aspiraciones de consolidarse como politica de Estado. En ese recorrido, se
visualizan grandes avances en su desarrollo, sobre todo en lo relativo a los procesos de
masificacion asociados con un incremento importante de las posibilidades al acceso de la
practica deportiva dirigida a nifios y nifias, situacion que avizora procesos de
democratizacion.

A su vez, el proyecto contribuye a la promocion de los derechos de las infancias en tanto su
derecho a la practica deportiva.

Se visualiza como un acierto, la coordinacion interinstitucional en la medida en que el
proyecto fomente propuestas de ensefianzas deportivas para las infancias en forma articulada.
En este sentido, se pone en valor la necesidad de una educacién deportiva en favor de
fomentar la cultura de lo deportivo a nivel local, reconociendo la potencialidad del deporte
como objeto central a atender en cualquier proceso educativo.

En funcion de lo expresado, es importante que se contintie con la integracion del deporte en la
comunidad escolar como estrategia de circulacion cultural. No obstante, hasta el momento, se
identifica una baja implicacion de la totalidad de los actores involucrados.

En este sentido, seria necesario:

a) A nivel de la revision curricular, establecer definiciones claras y consensuadas del
deporte en los programas educativos y continuar precisando en ellos aquellos
elementos distintivos que hacen a las propuestas de ensefianza del programa. Seria
importante promover un enfoque formativo que integre el deporte como parte de la
formacion critica de los ciudadanos, reconociendo su valor cultural y social.

b) A nivel de la formacion del profesorado, apostar a mejorar la formacion de los
docentes en educacion fisica y deporte, enfatizando la reflexion critica sobre la cultura
deportiva y su ensefianza, asi como fomentar la produccion académica sobre la
ensefanza del deporte, proporcionando una base sélida para la toma de decisiones y la
construccion de politicas publicas.

¢) En cuanto al fortalecimiento institucional, fomentar la colaboracion entre la SND, las

federaciones deportivas y las instituciones educativas para desarrollar proyectos
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conjuntos que promuevan el deporte como herramienta educativa y de cohesion social
y establecer mecanismos de evaluacion y retroalimentacion continua para mejorar la

implementacion y el impacto de los programas y politicas deportivas.

Cabe destacar que, por momentos, el saber de la modalidad deportiva queda en segundo plano
ante la relevancia de la practica deportiva como medio para la formacion de nifios y nifias,
sobre todo en cuestiones morales, las que se ubican hoy por delante de las propiamente

deportivas.
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